Opieka nad pacjentem z chorobami
sercowo-naczyniowymi i wspotistniejgcymi
zaburzeniami psychicznymi

CHECKLISTA

Podczas kazdej wizyty

. Zapytaj o samopoczucie psychiczne (nastrdj, poziom stresu, lek, utrate zainteresowan lub
przyjemnosci z aktywnosci, ktére wczesniej sprawiaty radosé). %
«+ Ocen jako$¢ snu (czas trwania, trudnosci z zasypianiem, wybudzenia nocne, senno$¢ dzienna).

Komunikacja terapeutyczna

. Zastosuj aktywne stuchanie (kontakt wzrokowy, parafraza, pytania otwarte).
. Zapewnij pacjenta o zrozumieniu jego trudnosci i potrzeb. @

Edukacja pacjenta

o Wyjasnij zwigzek miedzy lekiem, depresja i funkcjonowaniem uktadu sercowo-naczyniowego. Y
o Podkresl role zdrowia psychicznego jako elementu terapii choroby somatyczne;j.

Styl zycia jako element leczenia

. Zarekomenduj regularng aktywnos¢ fizyczng dostosowang do mozliwosci pacjenta. PRV
« Oméw wptyw ruchu na nastréj i kontrole objawéw sercowo-naczyniowych. B

Interwencje antynikotynowe
. Zapytaj o palenie tytoniu przy kazdej wizycie.
. Zaproponuj wsparcie farmakologiczne i behawioralne w zaprzestaniu palenia. @

sRecepta spoteczna”

. Rozpoznaj stopien izolacji spotecznej pacjenta. Y
. Zaproponuj udziat w lokalnych grupach wsparcia, zajeciach ruchowych lub warsztatach. @
. Skieruj pacjenta do zasob6éw niemedycznych dostepnych w jego srodowisku lokalnym.



